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WAAROM DOEN WIJ MEE?

In regio Hollands Midden is 10% van de moeders zeer jong (13-25
jaar) en ligt het gebruik van anticonceptie lager dan landelijk.

Uit onderzoek blijkt dat leerlingen op het VSO en MBO een
verhoogd risico hebben op onbedoelde zwangerschap.

DOELSTELLING

De seksuele weerbaarheid van leerlingen en jongvolwassenen
op het VSO en MBO in de gemeente Leiden en Alphen aan den
Rijn te versterken, zodat zij meer kennis en vaardigheden krijgen
om bewuste keuzes rondom zwangerschap te kunnen maken.




INVULLING EN TOOLBOX

Lokale partners spelen een cruciale rol in het
implementeren van de Gezonde School aanpak, die
focust op educatie, signalering, omgeving en beleid.
Samen met betrokken partijen vormen we een
leernetwerk, waarin successen en uitdagingen worden
onderzocht om doelstellingen te behalen. Interventies
worden toegepast, samenwerking wordt gestimuleerd
en met elkaar kijken we hoe we resultaten kunnen
borgen. Het project omvat participatief actieonderzoek
over vier jaar en bundelt de bevindingen in een ‘toolbox..
Zo blijven alle partijen op de hoogte en kunnen ze op een
toegankelijke wijze diverse interventies en hulpmiddelen
voor seksuele weerbaarheid benutten.
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? o ? RESULATEN TOT NU TOE

Tot nu toe is 0.a. behaald:

¢ Verstevigen samenwerking in het netwerk

¢ De Gezonde School aanpak wordt meegenomen in
de jaarplannen van deelnemende scholen

e Ervinden meer activiteiten plaats op scholen zoals

docententrainingen en lesprogramma’s

¢ Deelname van scholen aan de week van de
lentekriebels en Paarse vrijdag

o We blijven continu leren van en met elkaar!

tot en met mei 2025.

Het projectis gestartin 2021 en heeft een doorlooptijd

DEELNEMERS

e Academische Werkplaats Publieke Gezondheid in de regio
Noordelijk Zuid-Holland (AWPG NZH)

Gemeenten: Leiden en Alphen aan den Rijn

GGD Hollands Midden

Cooperatie Verloskundigen Leiden e.o.

MBO Rijnland (locaties Leiden en Alphen aan den Rijn)
VSO Resonans (locaties in Leiden)

VSO Prisma (Alphen aan den Rijn)

Horizon Rijnstroom College (Alphen aan den Rijn)
TNO Child Health (onderzoek)

Interventie eigenaren Soa Aids (Lang Leve de Liefde)
Stichting Centering Healthcare (Nietofwelzwanger)
Reos (projectleiding)




